
TENEMOS EL PLACER DE CONTAR CON 

JORNADA HÁBITOS SALUDABLES.  

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR  

Decana Dra.Dª. Mª Milagrosa Olmedo 

Universidad de Granada 

Dr. D. Alejandro Galán-Mercant  
Universidad de Cádiz 

Dra. Dª. Cristina Casals Vázquez  
Universidad de Cádiz 

Dra. Dª. Maria Isabel Tovar   
Universidad de Granada 

Dr.D. Francisco Glicerio Conde Mora 

CEU Salus Infirmorum  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 Celebración del Patrón de Enfermería  

“San Juan de Dios” 2021 

12 de marzo de 2021 a las 10:30 



PROGRAMA: “Jornada Hábitos Saludables Abordaje Multidisciplinar” 

10:30– Apertura del la Jornada: 

-Dra. Dª. Milagrosa Olmedo Alguacil  

Decana de la FCSS Ceuta. Doctorada en Ciencias de la Salud. Enfermera. 

Profesora en la FCSS Ceuta, Universidad de Granada (UGR) 

10:40– Introducción “Abordaje Multidisciplinar de Hábitos Saludables”   

-Dra. Dª. María Montiel Troya  

Vicedecana de Internacionalización Estudiantes y Extensión Universitaria FCSS Ceuta. 

Doctorada en Ciencias de la Salud. Enfermera. Profesora en la FCSS Ceuta, UGR. 

10:50– “Envejecimiento Saludable, un camino a conseguir desde la actividad física”.  

-Prof. D. Alejandro Galán-Mercant  
Doctor en Ciencias de la Salud. Fisioterapeuta. Profesor de la Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia de la Universidad de Cádiz. 
 
11:10- ”Nuevos avances en alimentación para la salud”. 

-Dra. Dña. Cristina Casals Vázquez.   
Doctor en Ciencias de la Salud. Nutricionista y Licenciada en Actividad física y del de-
porte. Profesor de la Facultad de Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Cádiz. 
 
11:40- “Hábitos saludables y cuidados” 

-Dra. Dña. Maria Isabel Tovar Gálvez 
Vicedecana de Internacionalización Estudiantes y Extensión Universitaria FCSS Ceuta. 

Doctorada en Ciencias de la Salud. Enfermera y Antropóloga. Profesora en la FCSS Ceu-

ta, UGR y en la UNED. 

12: 00- Apertura de turno de preguntas y mesa redonda con los ponentes 

12:30– Descanso 

13:00– Ponencia “Historia de los hábitos saludables” 

-Dr. Francisco Glicerio Conde Mora 

Doctor en Historia. Profesor de Hª de la Enfermería del CUE Salus Infirmorum de Cádiz 

y del Instituto de Ciencias Religiosas a Distancias de la U. Eclesiástica de San Dámaso.  

13:30– Entrega de premios Concurso de Fotografía.  

13:45- Clausura de la Jornada:  

-Decana Dra.Dña. Milagrosa Olmedo Alguacil . 

INSTRUCCIONES PARA ASISTIR A LA JORNADA DE HÁBITOS SALUDABLE: 

-Descarga e instala ZOOM en tu portátil. 

- La reunión tendrá lugar en la telemática Sala EUROPA 

Para entrar en la reunión, pulse el siguiente enlace: 

https://oficinavirtual.ugr.es/redes/SOR/SALVEUGR/accesosala.jsp?

IDSALA=22959230 

Contraseña de la reunión: 957549 

 
Es obligatorio que todos los participantes accedan con este enlace, no use otro método de acceso.  

INVITACIÓN DE LA VICEDECANA,  

Este curso está siendo distinto por la situación sanitaria que estamos viviendo . Pero esto hace, 

si cabe, más importante la unión de los profesionales sanitarios y celebrar el día de la onomásti-

ca de nuestro colectivo, el día del Patrón San Juan de Dios.   

Desde el  Vicedecanato de Internacionalización, Estudiantes y Extensión Universitaria de la Fa-

cultad de Ciencias de la Salud de Ceuta, tenemos el placer de poder invitar a toda la comunidad 

universitaria a las distintas actividades previstas para el día del patrón.   

Ya está abierta la participación en nuestro concurso fotográfico, donde pretendemos que parti-

cipéis plasmando en una fotografía vuestra visión particular de la enfermería, de los cuidados, 

de una profesión que requiere mucha dedicación, entrega y corazón.  

También os hemos preparado una jornada cuyo tema principal 

son los hábitos saludables. Imprescindibles para promover la sa-

lud y prevenir la enfermedad. No hay trabajo más recompensado 

que el de poder enseñar a la sociedad a cuidar y mimar su salud.  

Estaremos encantados de contar con vuestra participación en 

estas actividades y esperamos que las encontréis provechosas e 

interesantes. Os animamos a participar en todas ellas de manera 

activa en ellas.  

Un saludo,  

María  Montiel Troya. 

Dra.Dª. María Montiel Troya 

Vicedecana de Internacionalización,  

Estudiantes y Ext.Universitaria. 
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