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Este libro constituye una guía esencial para estudiantes y profesionales de la 
salud que buscan adentrarse en nuevos temas de interés de la investigación 
sanitaria. Los estudios recogidos en esta obra ofrecen un enfoque claro y 
práctico para comprender los fundamentos de la investigación en enfermería 
y en la ciencia sanitaria, abarcando temas relevantes y desafíos actuales de la 
sociedad que afectan directamente la práctica diaria.

Dirigido a enfermeros en continua formación y a quienes deseen ampliar, e 
incluso iniciar, sus habilidades investigadoras, proporciona las herramientas 
necesarias para desarrollar y aplicar conocimientos basados en la evidencia. 
A través de sus cinco secciones y nueve capítulos, los lectores encontrarán 
revisiones sistemáticas, estudios recientes y análisis críticos que les permitirán 
reciclar su formación, mejorar la calidad de la atención sanitaria y contribuir 
significativamente a su entorno profesional.
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