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El pasado 8 de enero tuvo lugar en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Almeria
la defensa de la tesis doctoral de Pascual Brieva
del Rio, natural de Ceuta, titulada «Influencia de la
cultura sobre la adherencia al tratamiento de la
diabetes mellitus en la Ciudad Auténoma de
Ceuta». El trabajo aborda una problematica
sanitaria de especial relevancia para la sociedad
ceuti, aportando conocimiento cientifico orientado a mejorar la atencién y la calidad
de vida de las personas con diabetes en la ciudad.

La investigacion resulta especialmente significativa para la poblacién diabética de
Ceuta, ya que analiza cémo los factores culturales influyen en la adherencia al
tratamiento, un aspecto clave para el control de la enfermedad y la prevencién de
complicaciones. Este enfoque permite adaptar las intervenciones sanitarias a la
realidad social y cultural del entorno, contribuyendo a una atencién sanitaria mas
eficaz y ajustada a las necesidades de la poblacién.

Pascual Brieva del Rio es enfermero del INGESA, donde desarrolla su labor
profesional en el servicio de emergencias 061. Ademas, mantiene una estrecha
vinculaciéon con la Universidad de Granada, fruto de la sélida colaboracién existente
entre INGESA y la Universidad, materializada a través de convenios que permiten la
realizacién de practicas clinicas del estudiantado en centros sanitarios. En este
contexto, Pascual colabora activamente con la Facultad como docente invitado,
participando también de forma habitual en la imparticién de cursos de extension
universitaria dirigidos al estudiantado del Grado en Enfermeria, contribuyendo asi a
la formaciéon académica y practica del estudiantado.

La tesis doctoral ha sido dirigida por los profesores doctores Juana Maria Vazquez
Lara y Francisco Javier Fernandez Carrasco, miembros del profesorado de nuestra
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Facultad, quienes han acompafado al doctorando a lo largo de todo el proceso
investigador.

El tribunal evaluador estuvo formado por profesorado de Ceuta y Almeria, actuando
como presidente el profesor Luciano Rodriguez, como vocal el profesor Juan José
Ramos, ambos profesores de Ceuta, y como secretaria la profesora Gracia Castro de
Luna, de Almeria.

Este acto académico pone de manifiesto la importancia de la Facultad de Ciencias de
la Salud como referente en investigacién y formacién doctoral, no solo en el Grado
en Enfermeria, sino también en la formacién de doctores y doctoras comprometidos
con la mejora de la salud de su entorno. La defensa de esta tesis ejemplifica como la
Facultad contribuye a formar doctores procedentes de Ceuta, generando
conocimiento cientifico que revierte directamente en la Ciudad Autéonoma, al tiempo
gue refuerza los vinculos entre universidad, sistema sanitario y sociedad.

Desde la Facultad se felicita al nuevo doctor y se destaca el valor de investigaciones
gue fortalecen la cooperacion institucional y la mejora de la atencién sanitaria
basada en la evidencia cientifica.
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