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Mesa redonda sobre “Cuidados del estoma” con la

participacion de profesionales y paciente experto
20/11/2025

El pasado 19 de noviembre, los estudiantes de
tercer curso del Grado en Enfermeria que cursan
la asignatura Enfermeria del Adulto IIl tuvieron la
oportunidad de asistir a una enriquecedora mesa
redonda dedicada al tema “Cuidados del estoma”,
actividad coordinada por la profesora Maria
Montiel. La sesién conté con la presencia de dos
invitados muy especiales: Raul Carrasco y Enrique
Ruiz.

Raul Carrasco, enfermero del INGESA en la planta
de Cirugia y especializado en la atencién a
personas portadoras de estomas, ofrecié a los
estudiantes una completa visién profesional sobre
los cuidados enfermeros en esta area. Destacé la
importancia de la implicacién integral del
profesional de enfermeria en el seguimiento del paciente, asi como la necesidad de
mantenerse actualizado para ofrecer una atencién de calidad.

Por su parte, Enrique Ruiz, paciente ostomizado y antiguo atendido de Radul,
compartié con los estudiantes su experiencia personal. Su testimonio permitié
conocer, en primera persona, los retos cotidianos de vivir con un estoma y cémo ha
logrado superar las dificultades gracias al apoyo de su esposa, su familia y los
profesionales de enfermeria. Su relato puso de manifiesto el valor del
acompafamiento humano y del papel fundamental que desempena la enfermeria en
el bienestar del paciente, mas alla de los cuidados técnicos.

La sesidn permitié a los estudiantes comprender de forma directa la trascendencia
del trabajo enfermero y el impacto real que tiene en la vida de las personas. Tanto
Raul como Enrique se volcaron plenamente en la actividad, algo que el alumnado
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valoré de forma muy positiva.

Desde la Facultad, agradecemos profundamente su participacién y generosidad por
compartir conocimientos y vivencias que enriquecen la formacién de nuestros
futuros profesionales.
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