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El profesor Juan José Ramos Rodriguez, junto alos docentes Mario de la Mata
Fernandez, Inmaculada Concepcion Beatriz Roldan Lépez del Hierro, Teresa
Pardo Moreno y Encarnacion Maria Sanchez Lara, hapresentado un trabajo de
investigacion en elcongreso internacional 20th Meeting of theSpanish Society for
Neuroscience, celebrado entreel 3 y el 5 de septiembre en Las Palmas de Gran
Canaria.

La comunicacion, titulada “Relationship between cognitive ability and cardiovascular
function after physical exercise in older adults”, expone resultados relevantes sobre
el envejecimiento saludable. En concreto, el estudio muestra que, en personas
mayores de 60 anos, la capacidad cardioreguladora frente a cambios
posturales y la actividad fisica, asi como el estado cognitivo, se preservan
mejor en aquellos individuos con mayor proporcion de masa muscular, mientras
gue se observa un deterioro mas acusado en quienes presentan indices elevados
de grasa corporal.

Este trabajo ha sido posible gracias a la financiacién de la Ciudad Auténoma de
Ceuta, a través del Plan Propio de la Universidad de Granada, una apuesta
estratégica que no solo impulsa la investigacién en nuestro campus, sino que
también permite divulgar los resultados en congresos cientificos de gran
prestigio internacional. Tal apoyo representa un antes y un después en el
desarrollo de la Universidad de Granada en el Campus de Ceuta,consolidando
su compromiso con la generacién de conocimiento y el impacto social.

Desde nuestra Facultad queremos felicitar a los profesores y a todo el equipo
investigador por esta destacada aportacion cientifica, que refleja el compromiso de
nuestra institucién con la investigacién de excelencia y con el avance de la sociedad.
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