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La Universidad de Granada pone a disposicién de
todo su estudiantado el Gabinete
Psicopedagdgico (GPP), un servicio gratuito de s
apoyo académico, personal y emocional que se ha GABINETE
consolidado como un pilar esencial para la vida
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universitaria. ,Qué servicios ofrecemos?

« Asesoramiento personal,
académico y vocacional

« Talleres

« Programa de Atencion a
Estudiantes en Riesgo de

Dirigido por la psicéloga Maria Fernandez
Cabezas y con un equipo multidisciplinar de
especialistas, el Gabinete ofrece asesoramiento

individual, talleres grupales y programas e °; ::::4%68
especificos para que el alumnado pueda afrontar pdgina web © oro2@ugres
con éxito los retos de su formacion.

Abandono
« Programa para Estudiantes
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“Nuestr o objetivo es acompafiar al estudiante en e ot (es 3 Vida Universitaria
todo su recorrido académicoy vital. La :
universidad es una etapa de grandes

oportunidades, pero también de desafios, y pedir
ayuda no es un signo de debilidad, sino de fortaleza”, subraya Fernandez Cabezas.

Un servicio gratuito y confidencial
El GPP atiende tanto a estudiantes de grado como de posgrado. Sus areas de trabajo
incluyen:

e QOrientacién personal y vocacional.
e Apoyo psicolégico en casos de ansiedad, estrés o baja motivacion.
e Planificacién del estudio y técnicas de aprendizaje.

e Talleres para el desarrollo de competencias transversales.

El acceso es muy sencillo: basta con rellenar un formulario en la sede del
Gabinete
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(Espacio V Centenario, Av. de Madrid 20, de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h) o
contactar a través del correo electrénico gpp2@ugr.es. Todo el proceso es
gratuito, confidencial y avalado por la certificacidon sanitaria (NICA 63873) y
la 1ISO 9001.

Salud mental y vida universitaria

Conscientes de la importancia de la salud mental en el &mbito académico, el
Gabinete ha impulsado encuestas andnimas para conocer de primera mano el estado
emocional del alumnado. Los resultados muestran que los principales motivos de
consulta son la ansiedad, la falta de concentracién y la desmotivacion,
especialmente entre mujeres universitarias.

“Estos datos nos ayudan a disefiar programas preventivosy estrategias adaptadas a las
necesidades reales de nuestros estudiantes’, explica €l psicélogo Juan Manuel Guiote.

Mas que apoyo: un espacio de crecimiento

Ademas de la atencién individual, el GPP promueve iniciativas como el

Kit Basico de Supervivencia Universitaria, el Plan de Accién Tutorial y
programas de orientacién vocacional y educativa. Todas ellas tienen un mismo
objetivo: favorecer el bienestar integral del estudiantado.

aprender materias, también esaprender a cuidarsey crecer como personas’, concluye el

“Queremos que los univer sitarios sepan que no estan solos. La universidad no solo es
equipo del Gabinete.

[@bicacion: Espacio V Centenario, Av. de Madrid 20
[Contacto: gpp2@ugr.es
[Horario: Lunes a viernes, 9:00-14:00 h

https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/gabinete-psicopedagogico
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