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El dia 1 de diciembre se conmemora el Dia
Mundial del Sida. Este afo, es fundamental
poner el acento en la importancia de los jovenes
para lograr este objetivo, teniendo en cuenta que
una juventud bien informada es la mejor
estrategia para la prevencién del VIH y otras ITS y
en la lucha contra el estigma y la discriminacion.

La infeccién por VIH continta siendo un
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importante problema de salud, a pesar de los LA PRUEBA RAPIDA DEL
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en el tratamiento de la misma. Actualmente, el
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general una baja percepcion de riesgo,
especialmente del riesgo de transmisién en
relaciones heterosexuales.

Sabemos que la prevencién, desde acciones de @ "“'“‘!‘ﬁw",‘;w&“
promocion de la salud, es efectiva en este ambito RS nom toCoa

y que, a través de la misma se ha conseguido

frenar el impacto del VIH y de otras ITS en nuestra

sociedad.

Dichas acciones las tenemos que enmarcar dentro de los programas de educacién
sexual, proporcionando informacién especifica, promoviendo actitudes positivas
hacia la sexualidad y las conductas sexuales y dotar a las personas de recursos y
habilidades para afrontar situaciones de riesgo y negociar relaciones sanas, seguras
y satisfactorias.
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Las Infecciones de Transmision Sexual diagnosticadas siguen aumentando en
Espafia. Segun el Ministerio de Sanidad, casi un tercio de los nuevos casos de sifilis y
la mitad de los de gonorrea se producen en personas menores de 30 ainos.

Como futuros agentes de salud, los/as enfermeros/as son clave en la
promocion de la salud y la prevencion. La informacién por si sola no provoca
cambios en los comportamientos, por eso es importante que los profesionales
sanitarios incidan en el cambio de actitudes e intervengan en otros factores que
estan influyendo en el comportamiento de los jévenes, como la baja percepcién de
riesgo, el consumo de sustancias que no propician las medidas de proteccién, la falta
de habilidades de comunicacién y la presién del grupo de iguales.
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