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Con ocasién del dia 25 de noviembre Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, la Facultad de
Ciencias de la Salud de Ceuta en colaboracién con
la Unidad de Violencia de Género de la UPAC de la
Policia Local van a realizar un taller de defensa
personal orientado a las mujeres.

TALLER DE
AUTOPROTECCION

PLAZAS LIMITADAS
DOS OPORTUNIDADES

25N ALAS10:00 0 ALAS17:00
EN EL POLIDEPORTIVO DEL
CAMPUS

Los talleres de autodefensa contribuyen a la toma
de conciencia de las capacidades y recursos que
las mujeres poseen para enfrentar ciertas
violencias, que van mas alla de una agresién fisica
o sexual.

\ FACULTAD

DE CIENCIAS
DE LA SALUD
DE CEUTA

Se trata de una actividad gratuita dirigida a mujeres jévenes pertenecientes a la
comunidad universitaria en la que se pretende que adquieran conocimientos basicos
sobre medidas de autoproteccién, asi como habilidades, técnicas y destrezas de
defensa personal encaminadas a resolver situaciones de agresiones reales. El
objetivo es iniciar y dar a conocer a las mujeres la utilidad de esta serie de técnicas y
tacticas no solo como método de defensa sino como actividad formativa de salud
fisica y mental.

Se utilizardn métodos inductivos de caracter eminentemente préacticos, en base al
desarrollo de problematicas concretas que permitan a las asistentes al curso adoptar
los procedimientos mas idéneos en las funciones de formacién en autoproteccién y
seguridad personal.

Este taller tendra lugar el lunes dia 25 de noviembre de 10:00 a 13:00 horas y de
17:00 a 20:00 horas, y serd impartido por personal cualificado en la materia
perteneciente a la Unidad de Violencia de Género de la UPAC de la Policia Local de
Ceuta.
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Enlace para la inscripcién: https://forms.gle/9HAg46AmvT]JghNDy8 ademas del QR
que aparece en la imagen.
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