ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL SIDA EN LA UGR
le]\ MUNDIAL

EL SIDA El dia 1 de diciembre se conmemora el Dia Mundial del Sida. Este afio, es

1de diciembre

fundamental poner el acento en la importancia de los jévenes para lograr
este objetivo, teniendo en cuenta que una juventud bien informada es la
mejor estrategia para la prevencion del VIH y otras ITS y en la lucha contra

HAZTE AHURA el estigma y la discriminacion.
LA PRUEBA R,f\PIDA DEL La infeccidn por VIH continta siendo un importante problema de salud, a
VIH + SIFI LIS pesar de los cambios en el comportamiento epidemioldgico de la

(968338932219 enfermedad y de los avances en prevencion y en el tratamiento de la
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A"’""'M“EDNF'DENC'AM"ATU'TA sexual, existiendo, ademas, en la poblacién general una baja percepcién

misma. Actualmente, el principal mecanismo de transmisién es por via

de riesgo, especialmente del riesgo de transmisién en relaciones
B, heterosexuales.

UNIDAD AFECTIVO SEXUAL .. . .,
cnnseimanesanmanysemmssmales Sabemos que la prevencion, desde acciones de promocidn de la salud, es

> Ciudad Autdnoma de Ceuta

Sy

efectiva en este dmbito y que, a través de la misma se ha conseguido frenar
el impacto del VIH y de otras ITS en nuestra sociedad.
Dichas acciones las tenemos que enmarcar dentro de los programas de educacién sexual,
proporcionando informacion especifica, promoviendo actitudes positivas hacia la sexualidad y las
conductas sexuales y dotar a las personas de recursos y habilidades para afrontar situaciones de riesgo
y negociar relaciones sanas, seguras y satisfactorias.

Las Infecciones de Transmision Sexual diagnosticadas siguen aumentando en Espafa. Segun
el Ministerio de Sanidad, casi un tercio de los nuevos casos de sifilis y la mitad de los de gonorrea se

producen en personas menores de 30 afios. Como futuros agentes de salud, los/as enfermeros/as son
clave en la promocidn de la salud y la prevencién. La informacidn por si sola no provoca cambios en

los comportamientos, por eso es importante que los profesionales sanitarios incidan en el cambio de
actitudes e intervengan en otros factores que estan influyendo en el comportamiento de los jovenes,
como la baja percepcidn de riesgo, el consumo de sustancias que no propician las medidas de proteccién,
la falta de habilidades de comunicacion y la presién del grupo de iguales.


https://www.sanidad.gob.es/

2. -OBJETIVOS

Ofrecer informacidn clara y objetiva con respecto al VIH y otras ITS.
Adecuar el grado de percepcion de riesgo de las ITS.
Facilitar las habilidades de negociacidn de unas relaciones sexuales seguras y sanas.
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Desmitificar creencias erréneas que estigmatizan el VIH.

3. -POBLACION BENEFICIARIA

Estudiantes de 12 de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ceuta.

4.-CONTENIDO-

v' ¢Qué son las ITS? ¢ Cudntas conocéis?

v Datos epidemioldgicos del VIH y otras ITS.

v Principales sintomas, vias de transmision y tratamiento.

v Estereotipos del VIH. Estigma y discriminacion. Presentacién de la nueva campafia del Ministerio.
v/ ¢Como se previenen las ITS? Métodos barreras, PrEP.

v Diagn0stico precoz de las ITS.

v Practica de la prueba rapida del VIH-Sifilis en la Unidad movil Rule.

5.-RECURSOS HUMANOS:

Enfermera de la Unidad Mdvil Rule.
Enfermera de la Unidad Afectivo sexual de la Consejeria de Sanidad.

6.-CALENDARIZACION:
> DIA 28 de noviembre de 19:00 h a 22:00 h

-Taller practico técnica de la prueba rapida del VIH-Sifilis. Se realizardn en el interior de la Unidad mdvil
Rule que estara presente en el Campus Universitario, los estudiantes de enfermeria podran aprender la
técnica.

> DIA 29 de noviembre de 9:30 h a 13:00 h

-Taller la prevencién y control de las ITS: dirigido a alumnos de 12 de enfermeria en horario de 9:30 a
11:00h en el aula 21 del Campus universitario.

-Presentacion del Dia Mundial del Sida: a las 11:00h a cargo de La Consejera de Sanidad.

-Actividad de la Asociacidon Educa-dor: a las 11:30h dara comienzo la actividad SCAPE-VIH en el aula

21 con un grupo de alumnos de Enfermeria.



