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FECHA	LÍMITE	PARA	EL	ENVÍO	DE	LAS	GRABACIONES:	30	DE	SEPTIEMBRE	(se	
deben	enviar	a	culturacientifica@ugr.es	y	invce@ugr.es).	
	
MANUAL	PARA	REALIZAR	GRABACIONES	EN	CASA	DURANTE	LA	CRISIS	DEL	
COVID-19	PARA	ACTIVIDADES	ONLINE.	
	
Criterios	narrativos.	
	

• Preparar	mínimamente	 una	 escaleta-guion	 de	 lo	 que	 vamos	 a	 hacer.	 Nos	
ayudará	 a	 generar	 una	 estructura	 y	 a	 no	 perdernos	 cuando	 hagamos	 la	
grabación.	

	
• Ser	claros	y	concisos	a	la	hora	de	transmitir	los	mensajes.	En	los	vídeos	se	

prima	la	eficiencia	informativa	y	dialéctica.		
	

• Dejar	 espacio	 al	 comenzar	 y	 terminar	de	 grabar	 (unos	2-3	 segundos).	Así	
evitaremos	que	el	vídeo	comience/acabe	de	forma	abrupta,	y	nos	ayuda	para	
dejar	margen	si	queremos	usar	transiciones	u	otro	tipo	de	efectos	y	recursos.	

	
Criterios	técnicos.		

• En	 la	 medida	 de	 lo	 posible,	 grabar	 en	 formato	 .mp4,	 con	 dimensiones	
1920x1080p	(HD).		

	
• Grabar	siempre	en	formato	horizontal.	

	
• Evitar	 las	 zonas	de	contraluz*:	buscar	espacios	donde	 la	 luz	nos	 llegue	de	

frente.		
	

*Los	 móviles,	 en	 la	 mayor	 parte	 de	 las	 ocasiones	 regulan	 la	 luz	
automáticamente	para	exponer	adecuadamente	el	primer	término	(en	este	
caso,	la	persona).	Si	nos	encontramos	en	una	situación	de	contraluz,	el	móvil	
entenderá	 que	 para	 que	 el	 primer	 término	 no	 se	 vea	 oscuro,	 ha	 de	
sobreexponer	el	fondo	hasta	lograr	que	el	primer	término	se	vea	bien.	

• Dejar	aire	en	los	planos.	El	aire	es	la	parte	de	distanciamiento	entre	el	sujeto	
y	el	 encuadre.	Desde	el	punto	de	vista	estético,	 sería	 la	 forma	correcta	de	
hacerlo,	y	no	“cortar	la	cabeza”.	

• Mandar	 los	 archivos	 a	 la	 persona	 que	 los	 vaya	 a	 editar	 siempre	 por	
wetransfer	 (https://wetransfer.com/)	 .	 Whatsapp	 comprime	 los	 vídeos	 y	
pierden	calidad. 
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INDICACIONES	DE	GRABACIÓN	PARA	EL	TIPO	DE	ACTIVIDAD	
	
En	el	caso	de	que	alguna	de	las	actividades	requiera	la	participación	de	más	de	un	
investigador	(por	ejemplo,	en	un	Taller),	es	necesario	que	en	la	grabación	aparezcan	
todos	los	participantes,	representando	cada	uno	su	rol.		
	
MICROENCUENTRO.	No	superar	los	5	minutos	de	grabación.	
	
TALLER.	No	superar	los	8	minutos	de	grabación.	
	
DEMOSTRACIÓN	CIENTÍFICA.	No	superar	los	8	minutos	de	grabación.	
	
PÓSTER	 CON	 RESULTADOS	 DE	 INVESTIGACIÓN.	 No	 superar	 los	 5	 minutos	 de	
grabación.	


